
 
 
 

LE PRINTEMPS 
 

Période charnière où l'on prend contact avec le Nouveau, laissant dernière 
nous l'Ancien... Les forces mises en réserve durant l'hiver font œuvre dans le 

Secret et peuvent maintenant porter le Nouveau. 
 

Après un temps de méditation et de mobilisation de notre corps énergétique, 
je vous propose la réalisation de votre Mandala d'harmonisation à ces forces 

nouvelles du printemps 
 

Rééquilibrage, déverrouillage, création, harmonisation...  
Une belle AVENTURE ! 


