
 

LE LANGAGE SYMBOLIQUE DU MANDALA 

Samedi 20 janvier 2024, 13h30-17h  

« Apprendre à déchiffrer le Mandala comme le livre 
de notre quotidien ». 

Dessiner un cercle c’est apprendre à lire le 
recueil du monde, de la vie. 

KALACHAKRA, VOIE DE NOTRE TRANSFORMATION 
 

Au cœur de chaque mandala contemplé, réalisé se trouve l’accès 
vers une nouvelle étape d’évolution : tout est mouvement, 
changeant dans l’univers, dans notre personne : corps, âme, 
esprit. 

Chaque aspect du Mandala a un sens, rien n'est superflu. 

Il nous aide à mieux comprendre le monde environnant, car le 
mandala que nous dessinons, reflète notre vision du monde, 
extérieur et intérieur. 

o Tout comme la graine, déposée en terre, donne des fruits 
qui se multiplient chaque saison. 

o « Toutes choses sont « impermanentes  (qui ne dure pas)  et 

destructibles. » 

 

Inconsciemment, le monde nous appelle à redécouvrir le cadre 
inouï de notre être divino-humain et du monde cosmique, 
l’interdépendance  de l’univers avec les vivants de notre planète 
terre. 
 

C’est une énergie d’amour la plus universelle et mystérieuse des 
énergies cosmiques qui nous conduit vers  notre devenir humain 
et divin. 
 

1. RETROUVER UN MONDE SACRE qui nous échappe. 
Notre monde est marqué par une désacralisation qui se traduit par 
une uniformisation du temps et  de l’espace : « que tout soit 
identique... », dans notre monde en pleine mutation, nos repères 
s'effondrent et la quête de sens devient de plus en plus urgente». 
« L’image de Dieu peut être niée ou négative mais elle existe à 
l’arrière-plan, imprimée par une longue évolution entre les êtres 



vivants que l’on nomme « L'être créateur ». Il agit en chacun 

d'entre nous. » Teilhard de Chardin  
 

Comme tout cheminement intérieur, le Dalaï-Lama enseigne, à 
travers le Kalachakra,  que nous allons LIRE, que le véritable 
« désarmement » est intérieur : 

 

« ... celui qui libère de l’ignorance, qui purifie l’esprit 
contaminé par la haine, l’avidité, la colère, la jalousie, 
l’orgueil. Nous ne connaissons que trop bien ces poisons qui 
entraînent confusion et agitation : l’ego obsessionnel d’être 
plus, d’avoir plus. » 

 

Le message qu’il transmet de par le monde  à chaque initiation du 

Kalachakra : 

« FAVORISER LA PAIX ET L’AMOUR 
EN CHACUN ET SUR TERRE » 

 

« C’est en cultivant un esprit de paix, basé sur la compréhen-
sion du lien qui nous unit à toutes les formes de vie, qu’une 
société pourra ad-venir».  Dalaï Lama 

 




 

De quoi emprunter – dans cette nouvelle pratique du Mandala 
– le chemin de vie vers plus de spiritualité et de quiétude 

intérieure, en nous reliant à la source première de notre « être 
au monde » c.à.d. RETABLIR L’EQUILIBRE perdu. 

« Prendre le temps de vivre ce que nous sommes. » 
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