
 
 
 

« Vers ma créativité » 
 
 

Méditation – structure du Mandala 
 

 

 
 
 
 

SE RECENTRER 
GRÂCE AU MANDALA 

 

« Le moment présent » 
 

Atelier Mandala, 20 novembre 2021 
 

Le moment présent nous ramène à l’essentiel, 
et l’essentiel est en nous. 

 
 


