ECOSPIRITUALITE,
UNE VOIE VERS LA SOBRIETE JOYEUSE

Avec Dorothée Thévenaz Gygax et Alexia Rossé
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Descriptif
Lobjectif de cet atelier participatif en écospiritualité est de se familiariser avec les
enjeux spirituels de la transition écologique et intérieure. Des exercices permettront de
prendre conscience de nos modes de consommation et de découvrir des modes
alternatifs par une approche de la sobriété qui n"abandonne pas une expérience
joyeuse de la vie et de notre relation a tout Vivant.

Date et horaire

Mercredi 15 juin 2022
® De18ha21h

Animation

Dorothée Thévenaz Gygax, représentante de I’évéque de LGF pour I’écologie et Alexia
Rossé, collaboratrice du laboratoire de transition intérieure a Pain pour le prochain et
Action de Caréme.

Inscription et frais

Merci de faire parvenir votre inscription au Centre Sainte-Ursule jusqu’au 1¢ juin 2022.
Prix CHF 20.-

Contact

Centre Sainte-Ursule www.centre-ursule.ch
Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg +41 26 347 1400



