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QU’AI-JE FAIT DE MON ANNEE ?

Avec Beat Altenbach, jésuite, et Sabine Protais

CENTRE Ursule

Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg - www.centre-ursule.ch - secretariat@centre-ursule.ch



Une retraite ignatienne de relecture dans un cadre ressourcant

Les semaines et les mois se succedent, et comme il est difficile de prendre le temps de
se poser et de faire un peu le point !

Nous vous proposons deux jours de retraite au bord du lac de Neuchatel, dans la
communauté du Cénacle au Pré de Sauges. Deux jours pour vous ressourcer aupres du
Seigneur, pour prendre le temps de prier, seul et avec la communauté, et de relire votre
année selon la pédagogie ignatienne en vous interrogeant, sous le regard bienveillant
du Seigneur, sur ce que vous avez réellement vécu cette année (quelles furent mes
priorités ? Comment ai-je occupé mon temps ? Suis-je satisfait/satisfaite de la place
que j’ai donné a Dieu et aux autres ?..). Lobjectif est double : reprendre des forces
aupres du Seigneur grace a la priere et au repos, et réajuster ce qui doit ’étre pour
lannée d’apres.

Dates et horaires

Du samedi 2 juillet 2022 a 9h au dimanche 3 juillet 2022 a 16h
© Cénacle au Pré de Sauges, Rue Fontanette 5, 2024 St-Aubin-Sauges

Animation

Sabine Protais, directrice du Centre Sainte-Ursule, accompagnatrice spirituelle,
bibliste.

Beat Altenbach, supérieur de la communauté jésuite a Geneve, accompagnateur
spirituel et ancien directeur du centre spirituel Notre-Dame de la Route a
Villars-sur-Glane.

Inscription et frais

Merci de nous faire parvenir votre inscription avant le 24 juin 2022.
CHF 200.-

Contact

Centre Sainte-Ursule www.centre-ursule.ch
Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg +41 26 347 1400



