
FORMATION À L’ÉCOUTE
ASSOCIATION AKOUO

Avec Pascale Ott

Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg · www.centre-ursule.ch · secretariat@centre-ursule.ch



Favoriser unemeilleure communication et l’entrée en relation
d’accompagnement
Cette formation permet une prise de conscience de ce qu’implique écouter. L’écoute
centrée sur la personne et ses états dumoi propose les outils nécessaires pour sa mise
en pratique.

Association AKOUO
L’Association romande Akouo est une association sans but lucratif. Cette structure
juridique a été mise en place en 1995 dans le but de promouvoir la formation à l’écoute
en Suisse romande.
Les propositions de formations données dans le cadre Akouo - «j’écoute» en grec -,
assurent la qualité du produit et la qualification des animateurs. Elles se veulent
accessibles au plus grand nombre, d’où le maintien de tarifs volontairement bas. Les
parcours de formation sont conçus pour permettre à des adultes l’acquisition de
capacités favorisant une relation plus harmonieuse à soi et aux autres.
Des journées de pratique supervisées sont proposées à la carte.

Si l’écoute est une démarche essentielle pour des personnes qui bénévolement veulent
se rendre disponibles pour d’autres, elle est une acquisition précieuse pour les
professionnels et s’intègre dans leurs diverses activités.
Apprendre à écouter nécessite motivation et temps, le résultat est la découverte d’un
chemin menant à la rencontre de ses propres ressources.
Offrir l’écoute à une personne, c’est lui permettre, en confiance, de faire la même
expérience.

Dates et horaires
� Vendredi de 9h à 16h
� 3, 10 et 17 mars 2023.

Inscription et frais
Merci de faire parvenir votre inscription au secrétariat de l’Association Akouo jusqu’au
17 février 2023.
� +41 21 869 90 08, vd.secretariat@akouo.ch.
CHF 400.- pour l’entier du parcours.

Contact
Association AKOUO www.akouo.ch
1202 Genève +41 21 869 90 08


