
CHERCHER ET TROUVER DIEU EN TOUTES CHOSES
Un parcours en huit rencontres

Avec Sylvie Roman et Véronique Lang

Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg  ·  www.centre-ursule.ch  ·  secretariat@centre-ursule.ch



Description
En un parcours de huit rencontres de groupe et de quatre rencontres individuelles, une 
démarche ignatienne est proposée. Chaque rencontre est centrée autour d’un thème 
appartenant à la spiritualité vécue et élaborée par Ignace de Loyola : la relecture, le 
discernement, etc. Dans les rencontres de groupe, il y a des temps d’exposés et de 
partage. 
Entre les rencontres, des pistes de prière et de réflexion sont proposées pour être 
vécues à la maison. Les rencontres d’accompagnement permettent d’approfondir le 
vécu avec chaque participant.

Public concerné
Toute personne qui désire grandir en liberté et en confiance grâce à la découverte de la 
spiritualité ignatienne.

Cela vous apportera
Des éclairages sur des points précis, des outils pour avancer sur le chemin spirituel et 
pour poser des choix toujours plus ajustés, l’enrichissement des partages de groupe.

Dates et horaires
� Jeudis 9 octobre, 6 novembre, 4 décembre 2025,

22 janvier, 26 février, 26 mars, 23 avril, 21 mai 2026.
� 18h00-20h00, possibilité d’apporter son sandwich pour la pause.

Animation
Sylvie Roman est membre de la CVX (Communauté de Vie Chrétienne) depuis 2014 et 
directrice du Centre Sainte-Ursule depuis mars 2024. Son parcours est riche d’une 
expérience de plusieurs années dans la coopération internationale.

Véronique Lang, théologienne, a été responsable de la formation à l’accompagnement 
spirituel au Centre de spiritualité Manrèse de Québec. Elle est aujourd’hui animatrice 
spirituelle et accompagnatrice au Centre Sainte-Ursule. 

Inscription et frais
Inscription auprès du Centre Sainte-Ursule jusqu’au 1er octobre 2025.
CHF 360.-

Contact
Centre Sainte-Ursule secretariat@centre-ursule.ch
Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg +41 26 347 14 00


