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Description
Les sagesses anciennes vont nous guider dans notre découverte de la force et de la 
symbolique du mandala. En accueillant la sagesse que les anciens nous ont léguée 
nous pourrons apporter un changement spirituel majeur dans notre monde. La 
symbolique du mandala est inépuisable et nous parle au quotidien de notre essence 
divino-humaine.

Ces ateliers, indépendants les uns des autres, invitent à entreprendre, sinon à 
poursuivre, un pèlerinage à travers les routes et les sentiers de nos ancêtres qui ont 
construit et bâti des lieux sacrés à travers le monde, comme les constructeurs de 
cathédrales qui parlaient de « l’éternelle sagesse ».

Public concerné
Toute personne en quête d’intériorité, de silence et de sens. 
Toute personne qui souhaite s’offrir un temps de respiration et trouver un espace 
de paix.

Cela vous apportera
La possibilité de développer votre potentiel et votre créativité, pour un chemin à la 
découverte de Dieu en vous et dans sa création. 

Dates, horaires et thématiques
� 20 septembre 2025 : La symbolique de la sphère

29 novembre 2025 :  Les 5 énergies de la Création et leur symbolique
17 janvier 2026 :  La symbolique du feu et de la lumière
28 février 2026 :  Le symbole universel de la croix dans ces sagesses anciennes

 18 avril 2026 :  Mandala et christianisme : les symboles usuels
30 mai 2026 :  Les principes de la géométrie sacrée dans les mandalas et   
 dans le christianisme

� Samedi 13h30-17h00

Inscription et frais 
Inscription auprès du Centre Sainte-Ursule jusqu’à 2 jours avant chaque atelier. Les 
ateliers sont indépendants les uns des autres. Aucun minimum d’atelier n’est requis.
CHF 40.- par atelier.

Animation et contact
Thérèse Gagnaux, soeur de Sainte-Ursule, enseigne le mandala depuis plus de 20 ans.
� +41 26 481 38 16, +41 79 527 97 50  therese.gagnaux@ste-ursule.org
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