
VOYAGE AU MAROC – NOTRE-DAME DE L’ATLAS
Avec Grain de Sable
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Description
Dix jours de découverte au Maroc sous le thème de « Pèlerins d’espérance » : quatre 
jours de marche dans l’Atlas de village en village, trois jours au monastère « Notre-
Dame de l’Atlas » où vit une petite communauté de moines cisterciens issus de 
Tibhirine en Algérie, et pour terminer une journée à Fès avec la visite de sa médina 
classée au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Public concerné
Des personnes qui peuvent marcher trois à quatre heures par jour et dormir dans des 
conditions de confort sommaires (lors de la marche, nuits à la belle étoile ou sous une 
grande tente).
Nombre de participants : entre 8 et 15.

Cela vous apportera
Un temps de ressourcement avec un parcours dans de magnifiques paysages, des 
rencontres, des échanges et une démarche spirituelle.

Dates et horaires
� Soirée d’information : jeudi 30 octobre 2025.

� 19h00-21h00

� Voyage : du lundi 11 au mercredi 20 mai 2026.

Animation
Marie-Gabrielle Cheseaux de l’agence « Grain de Sable » et Sylvie Roman, directrice du
Centre Sainte-Ursule.

Inscription et frais
Inscription auprès du Centre Sainte-Ursule jusqu’au 20 novembre 2025.
Frais : à partir de CHF 2630.- (dépend de la date d’inscription : variation du prix du vol).

Contact
Centre Sainte-Ursule secretariat@centre-ursule.ch
Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg +41 26 347 14 00


