Article pour la SKZ, pour décembre 2025, thème Année Sainte.
Sylvie Roman (directrice du Centre Sainte-Ursule)


Un pèlerinage pas comme les autres

« Pèlerins d’espérance », quel magnifique thème ! Le Centre Sainte-Ursule a eu à cœur de se mobiliser et de participer à l’élan soulevé par le Jubilé 2025 dans le monde entier. Nous en avons profité pour lancer une réflexion autour de l’espérance. Notre souhait était de permettre à des personnes de Fribourg et alentours de faire un bout de chemin, sans pour autant devoir prendre son bâton de pèlerin et aller jusqu’à Rome.

Un thème évocateur

Au Centre Sainte-Ursule, nous avons avant tout été attirés par ces deux mots : « Pèlerins » et « Espérance ». Nous avons alors conçu un programme offrant à chacun « un chemin pour DECOUVRIR son espérance, pour la NOURRIR, et pour S’ENGAGER en la rayonnant, en devenant des semeurs d’espérance ». C’est ainsi que nous l’avons décrit dans le dépliant du programme spécialement établi pour le Jubilé 2025 « Pèlerins d’espérance ».

« Pèlerins » : ce mot évoque le chemin, le mouvement, la marche dans une direction donnée, le temps qui se dilate, les rencontres, les surprises, la liberté du marcheur dont le sac-à-dos est le plus léger possible, une communauté (le mot est au pluriel) et la liste pourrait s’allonger.

« Espérance » : ce terme est plus difficile à cerner, il semble moins concret. Je pense qu’actuellement le monde, ou plutôt l’Occident, a particulièrement besoin de raviver son espérance. Mais qu’est-elle ? D’où vient-elle ? Comment la faire grandir pour nous et pour les autres ? Est-ce qu’elle « est » tout simplement ? Est-ce qu’elle se reçoit ? Est-ce qu’elle se transmet ?

Un espace offert

Un centre spirituel tel que le Centre Sainte-Ursule n’est pas là pour d’abord répondre aux questions, mais bien plus pour donner, à ceux qui le souhaitent, un espace de rencontre, de réflexion, de partage et d’approfondissement. Notre objectif est de « contribuer à la croissance humaine et spirituelle des personnes », comme notre charte nous y invite. C’est dans cet esprit que nous avons développé un programme permettant à chacun de se pencher sur le thème « Pèlerins d’espérance » ; une invitation individuelle et collective à la réflexion, mais aussi à l’observation, à l’expérimentation, à la méditation et à l’action.

Une démarche participative

La mise sur pied d’un tel programme est déjà une aventure en soi pour les différentes personnes qui y ont participé : équipe du centre spirituel, intervenants, bénévoles… Le parcours a été conçu par un petit groupe de travail qui a commencé sa démarche comme j’ai commencé cet article : en se penchant sur les mots du thème. L’équipe n’avait encore aucun projet en tête. De fil en aiguille, après deux rencontres à la fois intenses et ressourçantes pour ses membres, grâce à une démarche qu’on peut qualifier de synodale, un projet a vu le jour. Chacun a fait confiance à la démarche, à l’ensemble du groupe, dans une écoute attentive et sincère des uns et des autres et également de l’Esprit Saint.

Un parcours dans le désert

Le projet s’est encore affiné lors de sa mise en œuvre, grâce à l’intervention d’autres personnes. Ainsi est apparue la symbolique d’une marche dans le désert, avec ses étapes et ses oasis. Cinq étapes ont été proposées, chaque « pèlerin » pouvait composer son itinéraire au gré de ses envies. Dans ces étapes, nous avons tenu à donner la place à différents aspects comme la Création, la relation, la prière, la bible ou l’engagement. A chaque étape, les participants ont pu noter dans leur lettre de créance les fruits récoltés lors de l’activité.

Des graines semées

Avez-vous déjà marché dans le désert ? La plus petite fleur se remarque et est perçue comme un don du ciel. Nous espérons que chaque personne qui a choisi de devenir pèlerin a pu cueillir des fleurs d’espérance, pour elle-même ou pour d’autres. Le chemin ne s’arrête pas là, l’espérance nous attire toujours plus loin, j’aime imaginer que des graines ont été semées par chaque participant et qu’elles vont éclore, pour ensuite donner de nouveaux fruits. Bonne route à tous !


