
INTRODUCTION AU DISCERNEMENT 
COMMUNAUTAIRE

Une proposition à la carte, chez vous
Avec Luisa Rossi et Sylvie Roman

Route des Bonnesfontaines 7, 1700 Fribourg,  ·  www.centre-ursule.ch  ·  secretariat@centre-ursule.ch

↸ Adresse temporaire

 pour 2026-2027



Description
Si vous êtes dans une communauté ou dans un groupe qui souhaite vivre ensemble un 
temps de récollection différent, approfondir les liens entre vous, échanger en vous
mettant à l’écoute de l’Esprit sur un sujet qui vous tient à cœur, tout en prenant soin de 
la dimension communautaire de votre assemblée, cette offre à la carte est pour vous. 
Deux animatrices viennent chez vous et vous accompagnent pour un ou deux jours. La 
démarche proposée s’inspire des Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola, avec 
des temps de prière, de méditation personnelle et de partage en groupe.

Public concerné
Les groupes, équipes ou communautés qui souhaitent faire une expérience renouvelée 
de se mettre à l’écoute de l’Esprit pour discerner ensemble à quoi le Seigneur les invite 
en ce moment de leur histoire. Cette proposition peut s’adresser à une communauté
religieuse, un mouvement, une équipe pastorale, un groupe de bénévoles, etc.

Cela vous apportera
Un temps de ressourcement personnel, la découverte d’une manière bienveillante de 
s’écouter ainsi que  l’accueil du souffle de l’Esprit Saint parmi nous. 

Dates et horaires
� Une ou deux journées. La date est à fixer selon les disponibilités de chacun.

Animation
Luisa Rossi, membre de la CVX (Communauté de Vie Chrétienne) et membre de l’ESDAC 
(Exercices Spirituels pour un Discernement Apostolique en Commun).

Sylvie Roman, membre de la CVX, avec une expérience de plusieurs années dans la 
coopération internationale.

Inscription et frais
Prendre contact – suffisamment à l’avance – avec le Centre Sainte-Ursule.

Le coût dépend des modalités. Suite à une prise de contact, le Centre Sainte-Ursule 
sera en mesure de présenter une offre.

Contact
Centre Sainte-Ursule secretariat@centre-ursule.ch
Route des Bonnesfontaines 7, 1700 Fribourg +41 26 347 14 00


